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　表の使い方と記入方法
◆このページをコピーして記入してください。
◆各項目にその日の料理名や材料名を入れます。「食べた量」は、まったく食べられなかった場合×、少し食べられた場合△、全部食べられた場合○、などの３段階の評価を記入してもよいでしょう。
自由記載欄には、料理の感想のほか、その日の体調や気分、生活の記録など、日記代わりに役立ててください。
◆この表はホームページよりダウンロードすることができます（http://survivorship.jp/）
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